Saksan paastoakatemian paastonohjaajien (deutsche Fastenakademie dfa) seka riippumattoman terveysneuvonnan liton paastonohjaajien(Verband fur
unabhangige Gesundheitsberatung UGB) kyselylomake. Molemmat liitot orientoituvat paasto- ja ravintolaakariliiton s&adoksien mukaan
(Arztegesellschaft fir Heilfasten und Ernahrung AGHE)

Kyselylomake paasto-ja terveyskurssin osallistujille a/

Kurssin ajankohta:
Paastonohjaajan nimi ja osoite: Deutsche # Fastenakademie e.V.

Teija Taverna

Kurssin jarjestaja:

Tayta lomake huolellisesti ja palauta se vimeistaan paastokurssin alkaessa.
Tietoja kaytetddn mahdollisimman yksildllisen paastonohjauksen takaamiseksi ja
niita kaytetéan vain taté tarkoitusta varten. Paastonohjaaja on vaitiolovelvollinen
eikd anna tietoja eteenpéin.

Nimi:

Osoite:

Puhelin: Sahkoposti:

Syntymapaiva: pituus: paino:

Oletko paastonnut aikaisemmin? KYLLAo Elo __ kertaa __ pé&ivda Ajankohta: o

Mika on paastokurssin tavoitteesi? (esim.ennaltaehkaisy, uudet eldmantavat, rentoutus...

Tunnetko olevasi terve ja toimintakykyinen? KYLLAo El o
Jos vastauksesi on ei, mita sairauksia tai vaivoja sinulla on?

Kaytatko saannoéllisesti l1askkeita? KYLLA o Elo
Jos vastasit KYLLA mita lagkkeita?

Juotko kahvia, mustaa tai vihreaa teeta? Usein o harvoin o en koskaan o
Poltatko tupakkaa? Usein o harvoin o en koskaan o
Karsitkd paansarysta tai migreenista? Usein o harvoin o en koskaan o
Karsitko selkakivuista? Usein o harvoin o en koskaan o
Onko sinulla alhainen verenpaine? Usein o en koskaan o
Onko sinulla korkea verenpaine? Usein o en koskaan o
Onko sinulla ollut tai onko vatsa-tai suolistosairauksia? Usein o en koskaan o
Onko ollut paksusuolen sairauksia? Usein o en koskaan o
Onko sinulla vatsa-tai suolivaivoja? Usein o en koskaan o
Oletko taipuvainen oksenteluun, ripuliiin tai ummetukseen? Usein o en koskaan o
Onko ollut tai onko sydén- maksa- tai munuaissairauksia? Usein o en koskaan o
Onko sinulla diabetes (diabetes mellitus 1)? Usein o en koskaan o
Karsitkd diabetes mellitus 2(aikuisian diabeteksesta? Usein o en koskaan o
Karsitko tai oletko karsinyt sydmishéairiosta? Usein o en koskaan o
Karsitko tai oletko karsinyt ruoka-aineallergiasta? Usein o en koskaan o
—yliherkkyydesta? Usein o harvoin o en koskaan o
Onko viime aikoina paino pudonnut tahtomatta? Usein o en koskaan o

Paaston aikana laékkeiden vaikutus saattaa muuttua. Jos nautit jotain tai useampia seuraavista ladkkeistd, niin voit osallistua paastoon ainoastaan
laékarin valvonnan alla.
e  Vahvat verenhyydyttamislagkkeet ( esim. Antikoalugantit, esim.Markumar)
Nesteenpoistoldékkeet, diuretika
Verenpainelaakkeet, (betablocker)
Ruokahalua estavat laakkeet
Ummetuksen poistolaakkeet
Kilpisrauhaslaékkeet (ylitoimintaan)
Verensokeria sdannostelevét ladkkeet
Hormoonivalmisteet (insuliini, kortisoni)
Psyyken ladkkeet (esim. Antiepileptiset |aékkeet, hermoléakkeet, litiumi)
Odottaville aideille, masentuneille ja psyykkisesti sairaille seka vasta leikatuille henkildille ei suositella paastoa. Huomioi mygs, etté ehkaisypillerit eivat
ole paaston aikana varma keino. Tarvittaessa varmista tilanne paastolaakarilta.

Olen tietoinen, etta tdma terveys-ja paastokurssi on tarkoitettu terveille ihmisille, siis silla on selkeasti ennaltaechkaiseva luonne, eika se ole
terapeuttinen 1&akéarin valvonnan alla tapahtuva paastokuuri. Kurssiin siséltyvat palvelut iimenevét kurssin esitteesta. Ohjelman muutokset eivéat oikeuta
korvauksiin.

Allekirjoituksellani takaan olevani terve ja osallistuvani omalla vastuullani paastokurssiin ja hakeutuvani la&kérin vastaanotolle tarvittaessa.
Paastokurssin aikana olen itse vastuussa omista teoistani ja paatoksistani. Hyvaksyn osallistumisvaatimukset ja en aseta vaateita paastokurssin
vetdjille tai jarjestdjille. Iimoittautuminen on sitova.

Paikka ja aika: allekirjoitus:

Paasto- ja terveyskurssi / www.sanesse.ch /teijja.taverna@bluewin.ch


http://www.sanesse.ch/

